NOCOES SOBRE AS DROGAS PSICOTROPICAS

Dilermano Brito

Sdo substancias naturais ou sintéticas que agem seletivamente sobre as células nervosas que
atuam sobre o sistema nervosa central, ou seja, psico = mente e tropica = atracao.

Costuma-se dividi-las classicamente em trés grupos:

a) Psicolépticas — Sdo substidncias que diminuem a atividade mental, reduzido o tonus
psiquico, seja pela diminui¢do da vigilia, estreitando a faixa do poder intelectual, seja
deprimindo as tensdes emocionais, em geral produzindo relaxamento. Fazem parte
desse grupo os hipnéticos como os derivados barbittricos (por exemplo: gardenal), os
neurolépticos (por exemplo: cloropromazina) e os tranquilizantes como os derivados

benzodiazepinicos (por exemplo: valium).

b) Psicoanalépticos — Sdo substincias que possuem acdo elevadora do tonus psiquico,
ou seja, estimulam o sistema nervoso central e a vigildncia, diminuem a fadiga momenténea,
estimulam o humor como os derivados do iminoestilbeno (como o insidon), estimulantes

da vigilancia como os derivados anfetaminicos (como o pervitin e o ecstasy).

c) Psicodislépticos — Sdo substincias desestruturantes da atividade mental, produzindo
quadros semelhantes a psicoses, como delirios, alucinagdes etc. Fazem parte desse grupo
os embriagantes como inalantes quimicos (por exemplo: cloroférmio), os alucindégenos ou

despersonalizantes (por exemplo: maconha), entre outros.
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POR QUE AS PESSOAS SE DROGAM?

Em realidade, esta é uma pergunta subjetiva que tem causado muita controvérsia, porém
esta relacionada com o espirito de imitagdo dos jovens, as pressdes que os envolvem no dia a
dia, a busca de novas emogdes etc. Infelizmente muitas pessoas recorrem as drogas psicotropicas
para solucionar seus problemas, a procura de um caminho mais facil para resolver seus dramas
pessoais ou fugir deles. Subitamente, o uso de drogas virou moda.

Em suma, as pessoas usam psicotropicos para atingir fins que pensam ndo conseguir em
estado normal.

Assim, qualquer substincia que provoque no ser humano sensa¢do de euforia, delirio,
alucinagdo, tranquilizagdo, tolerincia, sintomas ou fisica é considerada toxicomanigena, e a pessoa
que a usa é toxicOmana.

| preciso que se esclarecam aqui os tipos de dependéncia a que estd sujeito o usudrio

de drogas.

DEPENDENCIA PSiQUICA

7

A dependéncia psicologica é caracterizada por um desejo de tomar a droga para obter
prazer, sentir bem-estar, aliviar um desconforto, e pela supressdo ndo haverd a sindrome de
abstinéncia. Ndo ha altera¢bes quimicas orgénicas, como, por exemplo, dos neurotransmissores, e
assim é possivel, com tratamento psicolégico e for¢ga de vontade do usuario, que ele deixe o vicio,

ja que o organismo nio sofre alteragdes profundas de adaptagio.

DEPENDENCIA FiSICA

A dependéncia organica é caracterizada por distarbios fisicos, as vezes insuportaveis, que
levam o usuério a buscar a droga a qualquer custo, quando da interrup¢io da administrac¢do. Isso
ocorre porque neurotransmissores orginicos sio afetados pela droga, que produz sutis anomalias
sobre os mesmos, e pela supressdo havera uma resposta orgnica, pois o organismo ji estava
adaptado as novas estruturas, ressentindo-se da falta desses componentes. Quanto mais se usam
esses produtos, mais se necessita deles, pois desenvolvem tolerancia e, assim, paulatinamente,
mais quantidades s3o requeridas para os mesmos efeitos. O usudrio ficara prisioneiro da droga,
e mesmo com tratamentos especializados o indice de cura real é muito baixo e a degradacido

orgénica é muito alta.
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Naturalmente, deve-se ter muito cuidado com as chamadas drogas “permitidas” como o
alcool e o tabaco, jA que sdo drogas perigosas e podem levar a dependéncia inclusive orgénica,
porém sdo de livre comercializa¢do e encontradas nas mais variadas situagdes. Os adultos, em geral,
nio admitem que seu traguinho diario de bebida alcodlica, ou o fumo, tenha qualquer relagdo com
o vicio, ignorando que isso os torna gradualmente escravos e serve de péssimo exemplo a criangas

e adolescentes. E, assim, sem davida o proprio meio familiar pode exercer influéncias danosas.

PRINCIPAIS DROGAS OU GRUPOS DE DROGAS DE ABUSO

Maconha

A maconha é uma planta, o cdnhamo, cientificamente a Cannabis sativa L.

No Brasil, dependendo da regifo, tem varios nomes tipicos como erva, diamba, liamba,
dirijo, birra, pango, fumo-de-Angola; fora do Brasil é conhecida como pot, marijuana, Mary Jane,
charas etc.

Estudiosos afirmam que a planta é conhecida ha mais de 5.000 anos antes de Cristo — papiros
ddo conta que os chineses, naquela época, utilizavam-na para extragdes de dentes, colocando um
macerado da planta sobre o dente afetado até insensibilizagdo e, ap6s, faziam a retirada. Sabe-se
que o chd com que Helena (conhecida na histéria como Helena de Tréia) fez seu marido o rei
Menelau dormir, o Nephente, nada mais era que um ché feito com folhas de maconha, e quando
este rei acordou, Helena ja estava a caminho de Troéia com o principe Paris, o que ocasionou a
famosa Guerra de Troia.

Modernamente, entende-se por haxixe a resina que envolve as inflorescéncias, em que se
concentra uma percentagem muito maior do principio psicoativo, o tetrahidrocanabinol. Alias,
a palavra assassino parece originar-se do arabe hashishin, que seria literalmente “usuarios de
hashishe”, isto porque uma temida seita do Oriente, no século XI, comandada por Hassan-Ibn-
Sabhad, tinha por habito utilizar o haxixe antes das batalhas contra seus inimigos, principalmente
os cristdos, combatendo-os com incrivel ferocidade. Eram conhecidos como hashishens, corruptela
que derivou até nbs como assassinos.

Hoje, em funcdo dos processos quimicos e das culturas inovadoras, a planta desenvolve-
se varias vezes ao ano (variedades masculina e feminina) com aumento gradativo do principio
psicoativo o tetrahidrocanabinol (THC). Inclusive, hd poucos anos, foi feita uma forma hibrida
de maconha com até 40% de THC, contra um normal atual de até 15%, com gravissimas
consequéncias sobre o cérebro e todo o organismo humano, a qual, por seu odor desagradavel,

deu-se o nome de “skunk”, que literalmente quer dizer gamba.
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Os efeitos estdo relacionados ao teor de THC presente na planta, levando-se em conta, é
claro, a variabilidade individual do usuério.

Segundo a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), é a droga mais consumida no mundo.

Sob efeitos continuos, o individuo pode ser levado a uma deterioragdo psiquica, chegando
a insanidade.

Parece ndo haver duvidas de que a droga afeta as atividades cerebrais mais refinadas, as

fungdes cognitivas ligadas ao processo do conhecimento.

Sistema Respiratdrio

Em médio e longo prazo, age sobre os pulmdes. De inicio, dilata os bronquios; apds, o efeito
inverte-se levando a bronquite, asma, faringite.

A aspiracdo de gases toxicos como benzopireno e benzatraceno, que sdo carcinogénicos,
contribui para a formacio de lesdes malignas, ou pré-malignas, ou seja, células com metaplasia
escamosa, a um passo de células cancerosas.

Havera aumento das células macroéfagas dos pulmdes, comprometendo o bom funcionamento
desses 6rgdos, um verdadeiro afogamento pulmonar com sérios problemas de obstrugdo, levando
a bronquite obstrutiva crénica (observa-se um ronco tipico). Pode ocorrer ainda a aspergilose,
grave micose que afeta os pulmdes, produzindo verdadeiras cavernas, além de disseminar-se pelo
sangue, coragdo, pelas meninges e pelos ossos, pois o produto utilizado em geral (+ de 50%) esta

contaminado com o fungo Aspergillus fumigatus.

Sistema Imunoldgico

Os canabinoides provocam redugdo dos mecanismos de defesa orgénica, pois inibem os
acidos nucleicos e agem diretamente sobre o DNA, inibindo sua sintese e prejudicando a producio
de anticorpos.

Os estudos concentram-se atualmente sobre os linfocitos T, grupo de globulos brancos que
constitui cerca de 70% dos linfécitos do sangue, responsavel pelas defesas orgénicas. Gabriel Nahas
provou que a taxa de divisdo dos linfocitos T era 41% mais baixa em usuérios de maconha, contra a
dos ndo usuarios; inclusive foi provado por microfotografias que os usuérios cronicos apresentam
neutrofilos menores que os normais, ndo arredondados e deformados com alteragdes na membrana.

Provoca um verdadeiro processo de erosdo no sistema imunitario. Akira Morishima, da
Universidade de Columbia, em Nova York, disse: “Em vinte anos de pesquisas com células
humanas, nunca encontrei nenhuma que causasse danos, que sequer se aproximasse dos

causados pela maconha ao DNA”.
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Sistema Reprodutor

E um dos sistemas que sofrem os maiores maleficios do produto. Na maioria dos usuarios do
sexo masculino, produz espermatogénese, bem como deformidades de espermatozoides, podendo
ocorrer ainda redugio de tamanho e peso dos testiculos.

Em usuérios do sexo feminino, desregula o ciclo e pode prejudicar o feto durante a gravidez,
com malformagio, labio leporino, fenda no véo palatino, lentiddo de reflexos, irritagio.

Interfere no desenvolvimento do feto, podendo inclusive provocar aborto, mudangas
cromossdmicas, ou seja, mutagénicas, que alteram a heranca, bem como pode produzir sutis
anomalias no desenvolvimento de diversos sistemas.

Um bilioésimo de grama de THC, quando no cérebro, age sobre o hipotdlamo, o qual
por sua vez age sobre a pituitaria que regula as func¢des endocrinas e os hormdnios sexuais e
da reproducao.

Os horménios sexuais masculinos diminuem consideravelmente, principalmente a testoterona,
que é o hormdnio da libido, do estimulo, podendo ocorrer ainda diminui¢do de gonadotropina,
que é o hormdnio da erecéo.

Ha entre adolescentes uma ideia de que a maconha é afrodisiaca, mas, como vimos
organicamente, é o contrario. Ocorre que a maconha possui forte acio desinibitoria ao agir sobre
os centros encefélicos, o que para jovens e ansiosos pode inicialmente parecer, portanto, ser
estimulante sexual.

Pesquisas recentes revelam um aumento proporcional no homem de horménios femininos —
aumento de niveis plasmaticos de estrogenos —, sendo inclusive motivo de preocupacdo entre os
adolescentes, pois pode causar ginecomastica (aumento das mamas).

Além disso, varios estudiosos provaram rupturas cromossomaticas, divisdo grosseira,
crescimento lento do nticleo das células. Do normal de 46 cromossomos, foi encontrado cerca de
1/3 das células com 8 a 38 cromossomos.

E ainda h4 quem diga que a maconha nio é uma droga muito perigosa. Ou é ignorante ou
mal intencionado.

Em geral, nota-se modifica¢io da fisionomia, do pulso, da pressdo arterial, influéncia sobre
a diurese, modifica¢do da glicemia com aumento do apetite para doces, pois queima aglicares
orgéanicos em grande quantidade alterando em um todo a fun¢do pancreética. Influencia ainda a
percepg¢do do tempo (horas podem parecer minutos e vice-versa), produz midriase (dilatacido da
pupila), sensagdo de leveza, crises de choro ou de riso, desmotiva¢do, mudancas de personalidade,
congestdo das conjuntivas com olhos avermelhados, secura de boca e garganta e até horripilacdo

(pelos ericados).
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Devido a variedade de poténcia das substincia ativas, sdo raras as alucinacdes e alteracgdes
de pensamento, porém com doses maiores surgem perturbacdes da memoria, alteragdes de
pensamento e sentimentos de estranheza. Individuos mais sensiveis podem manifestar ansiedade,
ataques de pénico e precipitar surtos psicoticos.

Nas primeiras vezes de uso pode haver tonteiras, vertigens, niuseas e até vomitos.

A dependéncia orginica é muito discutida, mas, sabe-se, pode provocar fortissima
dependéncia psicoldgica. Como varias outras drogas, libera dopamina em quantidade anormal no
organismo, dai a sensacdo de bem-estar que ocasiona, porém com sérios comprometimentos de
comportamento e memoria.

Os efeitos mais danosos sdo:

¢ Sistema Cardiovascular
Aumenta a frequéncia cardiaca, provocando sobrecarga sobre o muasculo cardiaco, inclusive
com aumento da absor¢do de CO, e redugdo de O enfraquece esse musculo e, é claro, agrava o

problema para quem sofre do cora¢do, mesmo em patologias incipientes.

¢ Sistema Nervoso Central

Age sobre a mente, comprometendo a atenc¢do, que nio se fixa nem se mantém, e a
percepcdo espacial, o que torna perigoso dirigir veiculos motorizados.

Produz a chamada crise de desmotivacdo, o que inclui falta de memoria (memoéria
imediata, ou seja, dificulta armazenar na memoria fatos ou dados estudados momentos antes,
por exemplo), que parece estar relacionada com a destrui¢do de neurénios, frouxiddo emocional,

também chamada de SOC, ou seja, Sindrome Orgéinica do Cérebro.

Cocaina (Benzoil Metil Ecgonina)

Principal alcaloide extraido das folhas da planta Erythroxylon coca, originria dos paises
andinos.

E a droga da euforia. Fumada como pasta basica ou como erack — sua versio mais barata —,
injetada ou cheirada, incute nos usudrios fantasias de forga, poder e seducao.

Seu efeito estimulante ji era conhecido pelos indigenas dos Andes hd muitos séculos.
Seguiam rituais religiosos de uso, além de permitirem aos mensageiros, obrigados a correr a pé
enormes distdncias, que também mascassem as folhas juntamente com cinza, para suportar a
longa jornada.

Em épocas mais recentes foi utilizado como anestésico local, por atuar sobre as fibras

nervosas, impedindo a origem e a transmissdo dos impulsos nervosos, além de ser poderoso
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agente vasoconstritor; mas, em fungdo dos efeitos colaterais, essa pratica foi abandonada em
favor dos anestésicos sintéticos. Hoje sobrevive apenas como droga de abuso.

Seus principais sintomas e efeitos sdo os descritos a seguir. Mediante absorc¢do pela mucosa
do nariz, ocorre anestesia dessa mucosa, e como a droga é altamente vasoconstritiva e sempre
vem acompanhada de agentes causticos utilizados em sua extracdo, pelo uso continuo provoca uma
destruigdo dessa parte do organismo, com perfuracdes e até destruigdo do septo nasal, sendo que
geralmente esse processo de destrui¢do é acompanhado de sangramento, o que serve de evidéncia
de uso. A cartilagem interna do nariz sofre um processo de erosio conhecido como “nariz de rato”,
pois é como se aquele animal gradativamente viesse a roer internamente o nariz do usudrio.

Se injetado, pode manifestar abcessos, necrose e posteriormente cicatrizes miltiplas.

Os transtornos psicomotores, denominados “ebriedade cocainica”, sdo caracterizados por
forte excitabilidade, tornando-se o usuério, quando da acdo da droga, loquaz, alegre, agitado
e em algumas vezes com crises de violéncia, imaginando maior lucidez e claridade intelectual. O
individuo torna-se audacioso e aparentemente mais disposto contra a fadiga. £ possivel que se
torne extremamente irritado e agressivo, podendo cometer atos e até crimes violentos.

No homem a capacidade genética, pelo uso continuo, se perde; porém, a apeténcia sexual e
o0 erotismo se mantém, e como nfo obtém satisfacio fisicamente, inclina-se a patologia sexual. J4, a
mulher passa por um estado de exaltagdo erdtica com perda do pudor e insatisfacdo. Em ambos,
ha perda de inibicdes.

A capacidade psiquica é cada vez menos produtiva e mais desviada.

A anorexia é habitual, juntamente com alteragdes do olfato, da audi¢do — zumbidos e silvos —,
da visdo com diplopia e diminui¢io da agudeza visual, além de insonia rebelde.

A sensibilidade cutinea esta bastante alterada, com pruridos, formigamentos, produzindo
a sensacdo que pequenos insetos que caminham sobre a pele (microzoopsia), e muitos
viciados tentam cacé-los, cutucando-se com agulhas, ocasionando lesdes.

Podem ocorrer ainda alucinagdes, delirios com gritos e prantos, reac¢des rapidissimas nio
raciocinando com clareza e bom senso, mania de perseguicdo, ilusdes de carater confusional,
ansiedade, com uma moérbida predisposi¢do para o crime ou até mesmo suicidio, envelhecimento
prematuro, os viciados morrem velhos e secos, pele e osso.

O usuério de cocaina encontra no vicio uma fuga da realidade, de modo a desinibir-se
e criar coragem, sentindo euforia e éxtase, podendo atingir as raizes da paranoia, tornando-se
preguicoso, hipocrita, indolente, apatico, com lagos afetivos degradados.

Casos mais sérios sdo manifestados por transtornos mentais logo desenvolvidos, por

transtornos nervosos acentuados e transtornos circulatérios e respiratérios com calafrios, desmaios,
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alteragdo da frequéncia respiratéria, que podera originar parada respiratoria e consequente parada
cardiaca, ocorrendo, em geral, de inicio severa hipertensdo, caindo ap6s, até colapso.

Em doses superelevadas, a morte ocorre quase fulminante por sincope respiratoria ou
circulatoria, atribuida a acfo direta sobre o miocardio.

Sabe-se que a cocaina altera o mecanismo de producio de neurotransmissores impedindo
que a dopamina (neurotransmissor responsavel pelo prazer organico) seja reabsorvida, e, assim,
doses elevadas desse constituinte orginico ficam excitando os neurdnios, com fortes doses de
prazer. Porém, quando se esgota momentaneamente a producdo desse produto, ocorre uma
depressdo profunda, e, entdo, o usuario buscara absorver novas quantidades de cocaina, para
que a depressdo desaparega, e assim sucessivamente.

Também bloqueia o mecanismo que devolve outro neurotransmissor, a norepinefrina, para
0 nervo, o que provoca um crescimento dos niveis desse produto no sistema nervoso central,
produzindo um perigoso aumento da frequéncia cardiaca.

Pensar que os filhos de usuarios venham a nascer com problemas é compreensivel. Hoje,
sabe-se que as criancas, filhos de usuarios de cocaina e seus produtos mais baratos como a merla
e o crack, apresentam hiperatividade e alta irritabilidade, bem como dificuldade no aprendizado,
insuficiéncia hepatica e cérebro menor. Por atravessarem facilmente (como todo psicotropico)
a placenta, esses produtos circulam livremente no feto, e este, ao nascer, sente falta da droga,
manifestando a crianca choro intenso, irritabilidade, tremores e dificuldades para mamar, entre
outros. Os pequeninos sofrem e precisam ser tratados com tranquilizantes, e muitas vezes vio
direto para a UTL.

J& o crack é uma preparacio simplificada da cocaina, feita geralmente a partir da pasta basica,
nfo sofre processos de purificacdo, e o produto usado para misturar-se a pasta bésica, também
quimicamente uma base leve, facilita a rapida absor¢do do principio ativo e uma diminuigdo da
excregdo, dai porque os efeitos sdo tdo rapidos, ocorrendo em poucos segundos, mais intensos e
duradouros. No primeiro momento ocorre uma forte excitagdo mental, seguida de facil irritabilidade
e lassiddo, levando o usuério a buscar rapidamente o pseudo prazer.

Dependendo do tipo de personalidade do usuério, este poderd desenvolver uma conduta
esquizofreniforme e (ou) maniaco depressiva.

Por provocar esse efeito de excitagdo muito rapido e apds a depressdo, o que leva ao uso
repetidamente, os usuérios tornam-se rapidamente prisioneiro desta droga, correndo sempre risco
de vida. Por isso mesmo em tratamentos e internagdes tém tantas recaidas. Tal fato resume-se
nas palavras de um usuério, apds varias tentativas frustradas de internamento para tratamento:

(13 /4 . /4 2
A droga é mais forte do que eu. No comego eu usava, agora ela é que me usa”.
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O crack, em forma de pedras irregulares, de cor parda, é fumado, geralmente em cachimbos
artesanais. Seu nome é dado pelo barulho que as pedras fazem ao queimar.

De todas as drogas, a cocaina e seus produtos sio os que mais rapidamente devastam o usuério.

Inalantes

Com essa designacdo encontramos um sem-numero de substdncias quimicas capazes de
entorpecer as reagdes emocionais, distorcendo a consciéncia. Sdo solventes como tolueno (um
dos produtos da cola de sapateiro), xileno, benzeno, cloroférmio, éter, acetona, thinner, fluido
de isqueiro e mesmo aerosséis como cloreto de etila (lanca-perfume) etc. Na realidade, sio os
solventes orgdnicos voldteis.

Entre os jovens, esses produtos sdo conhecidos como “lol6”, e por isso no Brasil a pratica
de inalar esses produtos é conhecida como “cheirinho de lol6”.

De inicio, o usuério inala ocasionalmente, mas gradualmente perde o controle sobre sua
capacidade de parar de cheirar e o faz varias vezes ao dia. Ap6s algum tempo, ninguém tem
consciéncia de quio compulsivo torna-se o fato de inalar o produto, o que pode conduzir a
consequéncias tragicas, em sindrome conhecida como “morte subita”.

Pelo fato de serem relativamente baratos e de facil acesso, tém um potencial de abuso
muito alto.

Uma vez dentro do organismo, afetam os tecidos que, como o cérebro, sdo ricos em
gorduras, dissolvendo membranas do tecido nervoso e alterando o funcionamento normal. No
inicio da gravidez, pode causar efeitos adversos ao feto, efeitos teratologicos sobre o feto em
desenvolvimento como malformacao fisica ou deficiéncias funcionais, ou seja, redugio de peso,
de altura e mesmo do QI, e podem alguns, ainda, interromper a gravidez ou danificar as células
reprodutivas prejudicando, dessa forma, a concepcio e a gravidez. Estudos continuam sobre os
efeitos carcinogénicos de alguns solventes.

Como sdo produtos inalados, os solventes passam dos pulmdes para o sangue e dai
diretamente para o cérebro, diferentemente de uma droga injetada ou ingerida, que passara antes
pelo figado que, em geral, forma produtos menos toxicos. Nesse caso, os solventes agem no seu
potencial maximo.

Sdo depressores do SNC e alguns (benzeno e derivados) deprimem também a medula 6ssea,
levando a anemia apldastica.

O individuo sob a agdo desses produtos fica inicialmente excitado, euférico, entrando depois

em fase de violéncia, de agressividade, podendo experimentar um sentimento de despreocupacio
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que afasta as tensdes de cada dia. Podem-se notar tontura, fraqueza, dor de cabeca (pode
provocar uma encefalopatia irreversivel), aperto toraxico, marcha cambaleante como a do ébrio,
embagamento visual, tremores, respiragdo alterada, fibrilagdo ventricular (que pode levar a
morte), arritmias, labilidade emocional, dificuldade de respiracdo pelo edema pulmonar quase
sempre presente, nauseas, vomitos, inconsciéncia e até paralisia, chegando ao coma e a morte.
Nio raro, desenvolvem caracteristicas psicoticas. Alguns hidrocarbonetos clorados (por exemplo,
cloroférmio) podem deprimir a capacidade de contragdo do musculo cardiaco, e como resultado o
organismo, inclusive o proprio corag¢do, ndo recebe o suprimento usual de sangue.

Sintomatologia paralela é o emagrecimento precoce e a pressdo baixa.

O delirio quase sempre precede a inconsciéncia.

Em contato com a pele, produzem irritagdo, descamagéo e rachaduras.

Pelo uso continuo, o usuario apresentara estreitamento da fenda palpebral, conhecida como
“olhar de mormacgo”.

Ainda, pelo uso continuo, apés a euforia inicial, nota-se ataxia, ou seja, desordem e falta de
coordenacdo nos movimentos voluntarios, contrastando com a integridade de for¢ca muscular, habilidade
emocional, atrofia difusa (principalmente cerebral), além de alguns relatos de zumbidos nos ouvidos.

Segundo os usuérios, o que mais manifestam sdo vertigens, tonturas, coragem inicial, menos
fome durante o efeito do produto e sensacido de “borboletas”, ou seja, parece que observam
borboletas coloridas, pequenas, sobrevoando suas cabecas.

No Brasil a pratica de cheirar cola de sapateiro tem o nome de “cheirar” (como no caso da
cocaina) ou ainda de “cheirar lol6”, como j4 visto, enquanto nos EUA é glue sniffing.

Nos casos agudos, poderdo ocorrer 6bitos por insuficiéncia respiratoria ou agdo direta sobre
o miocardio, com parada cardiaca.

Nas necropsias tém-se encontrado petéquias nos pulmdes, coragdo e cérebro entre outros,
hemorragias multiplas, congestdo de todos os 6rgdos, necrose ou degeneracio gorda do coracio,
figado, rins e suprarrenais ocorrendo ainda em alguns casos anemia e aplasia de medula.

Os solventes orgénicos constituem uma séria ameaga a saiude e ao bem-estar da sociedade.
Seu uso é mais danoso do que o abuso de muitas outras drogas e, ainda assim, poucos esforcos

tém sido empreendidos para combater esta pratica.

LSD

Sigla em alemdo de Lyseng Sdure Diethylamid, ou seja, dietilamida do 4cido lisérgico,

obtido pela primeira vez por Albert Hofman, nos laboratérios Sandoz, na cidade de Basiléia, na
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Suica, em 1938, mas somente em 1943 apos absor¢do acidental pelo proprio Hofman é que suas
propriedades alucinogénicas foram registradas.

Geralmente usado por via oral, em face de sua solubilidade em 4gua, sendo que 20
microgramas ja provocam efeitos marcantes; também pode ser injetado, inalado ou até absorvido
pela pele.

£ um dos psicogénicos mais potentes de que se tem conhecimento. Em geral, sob a acdo
do produto as pessoas sofrem alteragdes marcantes do humor, tornam-se emotivas, riem ou
choram mediante ligeira provocagdo. Os efeitos marcantes mais caracteristicos sdo as distor¢des
ou alteragdes de percepgdes visuais ou tateis (alucinagdes). Durante o efeito do produto, chamado
pelos usuérios de delirios, distirbios de afetividade, afetacdo do estado de animo, alteragdes de
padrdes motores, incluindo a catotonia.

O LSD também provoca um fendmeno chamado de sinestesia, pelo qual a pessoa pode
“ver” sons, “cheirar” cores, “ouvir” objetos.

Ha fases de excitagdo e depressdo, podendo ocorrer inclusive suicidios, muitos dos quais
involuntarios, pois pela sensagio de leveza que o produto provoca o usuério tem a sensagdo de
poder voar e, assim, se lanca de alturas para a morte.

Perturba os processos intelectuais levando a confuso e a dificuldade de raciocinar.

Segundo os consumidores, os efeitos mais frequentes sdo as sensacdes de despersonalizagio,
perda da imagem do corpo e desrealizagio, ndo sabendo se as coisas acontecem de verdade ou
ndo, além de altera¢des na percepcdo de formas, tamanho, cor e distdncia. Por exemplo, um
consumidor de LSD descreveu ter visto uma garrafa de cerveja derreter-se e transformar-se em
um cinzeiro.

A fisiologia ndo estd devidamente esclarecida, porém sabe-se que atua inibindo a serotonina
em nivel dos centros subcorticais (hipotdlamo e hipocampo), sugerindo efeitos importantes no
cérebro. £ um verdadeiro transformador mental, com espetacular efeito alucinégeno. Alguns
estados de intoxicacdo manifestados pela LSD assemelham-se a certas reagdes esquizofrénicas
agudas, sendo a psicose desenvolvida de carater reversivel e em certos casos irreversivel.

Seus efeitos citogenéticos como danos aos cromossomos estdo devidamente confirmados,
trazendo anomalia fetal, além de aumentar o risco de aborto.

Notam-se acentuada midriase (dilatagdo pupilar), geralmente taquicardia, de inicio hipo e
ap6s hipertensio, salivagdo, resultantes de uma descarga do sistema nervoso autdnomo, assim como
tremores, dores pelo corpo, nduseas, aumento dos reflexos orgénicos, congestdo da face e mucosas.

Autores enumeram as ocorréncias somdticas e psiquicas observadas no transcurso do

psicoma lisérgico, reunindo-as em trés grupos:
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a) de laténcia — compreendida entre a aplicagio e o surgimento dos sintomas psiquicos;
b) psicose — em que surgem as verdadeiras perturbacdes psicoticas;
c¢) declinio — em que se opera a dissolugdo gradual da sintomatologia até seu desaparecimento

completo, durando em média 12 (doze) horas.

A nogdo de tempo e espago também é muitas vezes distorcida, ndo havendo distin¢do entre
acontecimentos presentes, passados e futuros.

A droga dirige-se a areas receptoras distribuidas por quase todo o cérebro e, ndo subjugando
nenhum 6rgdo ou funcio orgénica, ndo causa sindrome de abstinéncia pela retirada abrupta e
ndo provoca dependéncia orgénica, mas somente a psicologica, muito embora desenvolva rapida
e acentuada tolerincia aos seus efeitos psicologicos, que, uma vez cessado o uso, desaparecem
em poucos dias. Assim, muitas pessoas podem usa-la apenas uma ou duas vezes na vida. Mas
independentemente do nimero de vezes que é usada, pode manifestar um efeito que se chama de
Sflashback, ou seja, o usuario pode muito tempo depois, embora nfo use mais a droga, manifestar
sensacdes de estar sob o efeito da mesma.

Muitos usuérios sofrem de experiéncias aterrorizantes, chamadas bad trip, ou “bodes”,
em que sentem que perderam o controle sobre suas emocdes e comportamentos ou entdo que se
transformam, por exemplo, em répteis lentamente, engolindo a si préprios.

Ja os usudrios cronicos apresentam déficits intelectuais e de memoéria, além de extrema

passividade.

Mescalina

Alcaloide alucinégeno nativo do México e de alguns estados norte-americanos vizinhos com
aquele pais, é extraido do cactus Lophophora williansii, conhecido popularmente por Peyote, e
na arcaica lingua asteca, Peyotl significa manjar ou carne dos deuses, pois essa civiliza¢do
acreditava que pela ingestdo, em face das alucinagdes produzidas, teria contatos com divindades.
Assim, esse cactus era venerado por aquele povo e mais tarde por outras comunidades indigenas
como os apaches, entre outros. Os sacerdotes espanhodis chamavam-no de “raiz maldita”.

De forte sabor nauseante e desagradavel, é tomado em decocgio ou ingerindo-se fatias secas
da raiz ou do cactus. £ um alucinégeno que excita e depois deprime o SNC, provocando efeitos
simpaticomiméticos, forte ansiedade, hiperreflexia dos membros, alteragdes psiquicas, vividas

alucinagdes visuais (com exaltagdo de cores e luzes) e tateis, acompanhadas de nauseas e vomitos.
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Sdo comuns visdes caleidoscopicas como se fossem milhares de pedrinhas brilhantes
e coloridas.

Inicia pela fase de excitagdo com uma espécie de embriaguez, ocorrendo apds a fase
sensorial que depende da personalidade, sedacdo, visdes coloridas — muitos usuarios chamam-na
de droga que faz os olhos maravilhosos, tal a intensidade de cores e luzes que se manifestam —,
sinestesia entre o sentido auditivo e visual, imaginando o consumidor ter audigdo colorida, além
de alteracdes do humor.

Ocorre com o usuério mudanca de personalidade (crenca de que se transforma em outra
pessoa), paranoia com mania de perseguicdo e sensibilizagdo dos centros auditivos, podendo
ainda manifestar-se catatonia com sensacdo de preguica e tendéncia contraria a todo e qualquer
movimento, mergulhando o individuo num verdadeiro estado psicotico, em que vive unicamente
no mundo criado por sua mente alterada.

O usuéario também experimenta secura de labios e lingua, diminui¢do do volume urinério,
insdnia, anorexia e inquietude.

Na fase de depressdo do SNC a morte podera ocorrer por parada respiratoria ou cardiovascular.

Causa certa tolerancia, porém, assim como o LSD, ndo ocasiona dependéncia orgénica, mas

somente a psicologica, pois pela supressdo nio ocorre a sindrome de abstinéncia.

Cogumelos

Existem muitos cogumelos alucindgenos, porém, sem sombra de davidas, o Psilocybe
mexicano (Psilocybe Heim), originario do México e do sul dos Estados Unidos, e o Stropharia
cubensis, oriundo das ilhas do sul do Pacifico, ambos contendo Psilocibina e Psilocina, sio
os mais conhecidos ou utilizados como drogas psicodélicas. Muitas comunidades indigenas ha
milhares de anos os consomem, bem como outros, relacionando-os com suas praticas religiosas.
Um ditado mexicano diz: “qualquer coisa que uma pessoa queira saber, os espiritos do cogumelo
responderdo”. Ainda que os cogumelos e outras plantas alucinogénicas sejam usados pelos indios
mexicanos nos ritos religiosos e curas divinatorias, foram declarados ilegais pelo governo, em
parte devido a peregrinagdo de jovens norte-americados e europeus que na década de 1960
visitavam as tribos indigenas em busca das visdes provocadas por essas drogas.

No Brasil, é consumido, principalmente por jovens, um cogumelo que nasce sobre excremento
do gado, e que contém, entre outros principios, a psilocibina e a psilocina, ainda que em menor

quantidade. Os jovens batizaram-no de “estercomina”, numa alusfo a sua origem.
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A psilocibina e a psilocina sdo corpos indélicos que na esfera psiquica originam extroversio,
falhas de atengdo, modifica¢do na percepgio de tempo e espaco, vividas alucinagdes coloridas e
alteracdes olfativas.

Percebe-se uma aceleracdo caleidoscopica dos movimentos e acentuada euforia com
loquocidade e risos sem motivo. Esse quadro pode transformar-se em disforia com angustia,
apreensdo e perplexidade.

Também, geralmente se observam acentuada midriase, hipotensdo, bradicardia, astenia,
calafrios, paresterias, vertigens, dores de cabega, hipoglicemia e hipocalcemia.

Na realidade, apresentam-se com a serotonina (assim como a LSD e a mescalina), e por
isso alguns estudiosos atribuem a acumulagio de serotonina os efeitos psicéticos desses produtos.

Resumindo, pode-se afirmar que desenvolvem sua acdo de dois modos:

a) Por efeitos somaticos — sdo geralmente bastante precoces as perturbagdes neurovegetais
como lentiddo da pulsacio, perturbacdes vaso-motoras, além de perturbacdes neuroléogicas

marcadas por vertigens, alteragdes sensitivas etc.

b) Por efeitos psiquicos — ocorre de inicio certo tempo de laténcia, aparecendo fadiga, mal-
estar e sonoléncia. Apods, desenvolve-se um estado de excita¢do, euforia, distor¢des de
percepgdes visuais e tateis, modificagdes na percepcdo de tempo e espaco, alucinagdes,
alteracdes olfativas, falhas de atengdo — tudo em fungio de sua agdo psicotomimética.

Trata-se muitas vezes de visdes fantésticas, cheias de colorido e significado simbélico.

Podem ocorrer sinestesias (interferéncias entre as diferentes modalidades sensorias), como
“ouvir” luzes e “ver” sons.

Muito frequentemente notam-se autossatisfagdo, desejo de conversar e necessidade
incontrolavel de movimentos. Nessa fase comumente manifestam-se visdes coloridas e movimentadas
com sensagdo de irrealidade, além de ilusdes, isto €, os objetos externos podem parecer alterados
em sua forma, com intensidades de cores acentuadas e contornos iridescentes, bem como sons
mais intensos (hiperacusia).

O ciclo termina entre oito e dez horas, e a consciéncia recupera o seu nivel normal, mas o
consumidor geralmente conserva uma recordagdo mais ou menos correta de sua experiéncia.

Devemos levar em conta que ha perigo bastante real associado as espécies alucindgenas,
pois, sem informac#o e correto conhecimento, as pessoas arriscam-se a colher espécies venenosas
e mortais, além do que os efeitos dos cogumelos alucinogénicos sdo imprevisiveis e potencialmente

fatais por uma ou mais substancias desconhecidas.
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Muitas pessoas que comeram cogumelos alucinégenos por engano, confundindo-os com
comestiveis, passaram por experiéncias terriveis que incluiam sensacio de angistia, de morte e
alucinagdes com figuras tétricas e aberrantes.

Os usuérios cronicos (nfo é comum) apresentam deficits de memoria.

Embora desenvolvam rapida e acentuada tolerancia aos seus efeitos psicologicos, pela
supressdo essa tolerncia desaparece em poucos dias, e por ndo provocar sindrome de abstinéncia
quando deixam de ser usados, os cogumelos desses grupos ndo provocam dependéncia orgénica,

somente psicologica.

Opio - Morfina - Heroina

Opio é uma palavra que deriva do grego e significa “suco”. £ obtido quando se fazem
incisdes na céapsula verde da papoula, flor muito bonita, denominada cientificamente Papaver
somniferum L., uma das plantas mais antigas que a humanidade conhece.

O suco leitoso obtido das capsulas de papoula é secado ao ar, transformado numa massa
marrom por oxida¢do com o oxigénio do ar e apés moagem transforma-se num p6 amarronado
que vem a ser o opio.

Esse produto contém varios alcaloides psicoativos, porém merecem destaques como droga
psicotropica a morfina, a heroina e seu derivado.

Em geral, o 6pio é fumado. Isso teve inicio no século XIX na China e em alguns paises
da Europa, como a Inglaterra, primeiro pais a ser contaminado em massa. As pilulas de épio
eram vendidas em Londres em grande nimero, tendo com apologista Thomaz de Quincey, que
chegou a escrever um livro intitulado “Confissdes de um inglés comedor de 6pio”, narrando
suas experiéncias com o produto, suas desventuras e agruras do vicio, na tentativa de livrar-se
dele. Nessa cidade havia casas proprias para as pessoas fumarem o produto, hébito talvez levado
pelos chineses. Aos poucos, pelas proibigdes governamentais, em func¢io da percepgio dos efeitos
nefastos, tal habito foi deixado de lado. Atualmente o habito de fumar 6pio em paises ocidentais
é pouco comum, porém seus alcaloides e derivados estdo entre as piores drogas para aprisionar
os seres humanos.

Droga perigosissima que escraviza, pois leva a dependéncia orginica com destruigdo e
morte. Naturalmente os efeitos e consequéncias sdo devidos aos seus alcaldides, principalmente

morfina, que veremos a seguir.

colecao

Agrinho



Morfina

Nome dado pelas suas propriedades sedativas, derivando do deus grego do sono, Morfeu.

K, sem dtvida, o principal principio ativo do 6pio, quer pela sua agéo terapéutica de suprimir
a dor, quer pela multiplicidade de seus efeitos como droga de abuso.

Pode ser introduzida no organismo pelas vias oral, retal e parenteral (esta via, de injecdes,
é a mais usual).

Uma vez no organismo, age sobre o SNC exercendo ac¢do narcoética de supressdo a dor,
manifestada por analgesia, sonoléncia, alteragdes do humor e obnubilagdo mental. Em pacientes
com dor, mesmo em pequenissimas quantidades tem-se notado certa euforia, que pode ser
resultado do alivio obtido. Em pessoas normais pode ocorrer disforia com nauseas, vOomitos e
ansiedade acentuada.

As disposigdes fisica e mental ficam prejudicadas, com incapacidade de concentragéo,
distarbios do intelecto, apatia, letargia, baixa acuidade visual. As extremidades tornam-se pesadas,
o corpo fica quente por mudancas na circulagdo cutinea, a face e em particular o nariz podem
apresentar prurido, ocorrendo também secura de boca. Os efeitos psicolégicos ultrapassam a ac¢do
analgésica por muitas horas.

Em quem ndo tem dor e usa o produto como droga de abuso, produz uma intensa excitagéo.
Como a morfina interage com os neurotransmissores imitando a endorfina (analgésico natural
do cérebro), ocupando seus receptores naturais, d4 a ilusdo de uma enxurrada desse analgésico,
quando entdo os neurdnios cortam a producio de endorfina, o que provoca dores insuportaveis
e grande mal-estar, que s6 podem ser aplacados com nova dose. Como o corpo quimicamente
adapta-se com a droga, é extremamente dificil deixar o vicio.

Por produzir rapida tolerincia, as doses sdo rapidamente aumentadas para os mesmos
efeitos, levando a crises pronunciadas de sonoléncia com pronunciada depressdo respiratéria.

No homem os centros psiquicos sdo os primeiros a serem atingidos, com perda de atengio
e de autodominio e impossibilidade de coordenar ideias. Os centros inibidores sdo paralisados, e
o viciado tona-se um ser reflexo.

Nas pupilas, destaca-se a miose, com estreitamento delas mesmo no escuro, em certo grau.
Por ser um constante depressor da respiracdo, mesmo em pequenas doses, a morte quase sempre
ocorre por parada respiratoria ou complica¢des pulmonares, tais como edema ou pneumonia.

Ressalta-se que o periodo de excitacdo é, sem davida, devido a depressdo dos centros

superiores de inibigdo.
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Os primeiros sintomas acontecem ja com pequenissimas doses, notando-se ataxia, pupilas
punctiformes (até o tamanho da cabeca de um alfinete), palidez, cianose, excitagdo passageira,
respiracdo lenta, prurido, sudorese, agitacdo, eventual delirio, convulsio, nduseas etc.

Apbs novas doses, aparecem oligliria (diminui¢do do volume urinéario), frigidez na mulher,
impoténcia sexual no homem, dores nas pernas e costas (superadas quando nova porcdo é
absorvida), problemas respiratorios, irregularidades no ciclo menstrual (inclusive suspensio por
periodos), emagrecimento, palidez, olhos injetados, miltiplas feridas nos locais da aplicacao,

debilidade orgénica, diminui¢do do apetite e costipagdo intestinal.

Heroina

7

E um derivado sintético obtido da morfina.

Seu modo de agdo assemelha-se ao da morfina, sendo sua agiio analgésica mais curta,
porém com agdo euforizante maior.

Provoca rdpida dependéncia orgénica, pois a interagdo com os receptores quimicos é
mais intensa. A sindrome de abstinéncia da heroina é a pior dentre todas as drogas, dai porque
o aprisionamento dos usuarios, que buscam a droga a qualquer preco, tendo um indice de
recuperagdo muito pequeno.

O dependente desliga-se do mundo exterior, acompanhado de extremo prazer. Porém, a
droga diminui muito os batimentos cardiacos acarretando problemas para o coragio, produz perda
da sensibilidade com anestesia, colicas abdominais com prisdo de ventre e diminui¢do da libido.

J4 a médio prazo, had uma producéo excessiva de noradrenalina na falta da droga ou quando
estd em pequena porgdo agindo no corpo, o que faz o coragio disparar, com risco de ataque cardiaco.

Na abstinéncia ocorrem dores insuportaveis com coélicas fortes, alternando costipagio e
diarreia. O corpo fica incapaz de regular sua temperatura. O viciado sua muito ou tem calafrios
com a pele ericada, efeito este chamado de cold turkey, ou seja, “peru frio”.

Todos os efeitos e sintomas observados no uso de morfina sdo potencializados pela heroina.
Além disso, as picadas provocam infecgdes (morfina idem) e doengas como septicemia, hepatite
e Aids, além de tromboses e acidentes vasculares. Deve-se levar em conta, ainda, que a droga,
ilicita, geralmente vem acompanhada de impurezas por produtos quimicos ou contaminada por

fungos, bactérias, e muitas vezes o usuério morre por infec¢des agudas, inclusive tétano.
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Anfetaminas

A anfetamina é um produto sintético com a¢des poderosas sobre o SNC e popularmente
identifica um grupo de substincias quimicamente assemelhadas. Originalmente foi sintetizada
por um quimico alem&o em 1887. Em 1930, foi “redescoberta”, tendo sido largamente utilizada
pelos militares na Segunda Guerra Mundial diminuir a fadiga. Muitos soldados retornaram
espalhando sua fama de droga revigoradora. Ao perceber-se que diminuia a vontade de comer,
passou a ser explorada pela industria farmacéutica, a partir da década de 1950, com essa
finalidade, dai para ser usada como droga de abuso, na década de 1960, foi um pulo. Nessa
época muitos norte-americanos viciados em heroina foram tratados (erradamente) com inje¢des
intravenosas de anfetaminas, numa tentativa de substitui¢do de drogas, pois acreditava-se que as
anfetaminas nfo provocavam vicio orginico em qualquer grau e, portanto, tirariam o usuéario do
vicio, sem problemas.

Algumas décadas atras, a droga era conhecida no Brasil como “bolinha”. Hoje em dia
temos o ice (“gelo”, em inglés), na realidade metedrina, um tipo de anfetamina produzido em
forma de pedras cristalinas — dai o nome ice —, em geral ingerido com refrigerantes. Como toda
anfetamina, provoca euforia, inapeténcia e diminui a sensa¢io de cansago, porém leva a uma
hiperestesia sensitiva — com os sentidos mais agucados, a luz fica mais intensa e as cores mais
vivas. Os reflexos ficam mais rapidos, possivel razdo por ser apreciada por internautas (também
chamam-na “droga dos internautas”), que podem passar varias horas navegando na internet com
rapidos reflexos. Com o passar do tempo, causam sérios problemas ao usuério, levando a lesdes
ou descolamento da retina, podendo causar cegueira, além de alta ansiedade, crises de paranoia,
taquicardia e todos os demais efeitos causados pelos anfetaminicos descritos adiante.

A mais utilizada no Brasil é o ecstasy — metilenodioximetanfetamina (MDMA). Com
poderes fortissimos de estimulo ao ser humano, sua agdo é mais prolongada, por isso mesmo
muito utilizada em boates do mundo inteiro, onde é conhecida simplesmente por “E”, para muitas
horas de euforia, porém com consequéncias altamente devastadoras. Alias, de todos os derivados
anfetaminicos, por produzir alucinagdes, foi, ha anos passados, retirado das prateleiras como
moderador de apetite. O ecstasy aumenta a quantidade de dopamina e norepinefrina no cérebro
(como todos anfetaminicos), provocando estimulo e euforia, e mexe com os niveis de serotonina
alterando o funcionamento do cértex sensorial, o que causa as alucinagdes. Isso faz com que
os sentidos, em especial o tato, fiquem mais agugados, “dando vontade de tocar nas pessoas”,
razdo porque ficou conhecida também como a droga do amor. O que ndo é bem verdade, pois

a capacidade do homem de manter uma erecdo se reduz, e se alguns usuarios sio induzidos ao
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sexo, ficam tdo distraidos que dificilmente o orgasmo é atingido; em ambos os sexos, podem
ocorrer anomalias sexuais na tentativa de conseguir satisfagio.

De modo geral, os anfetaminicos sdo dilatadores dos bronquios, estimulantes respiratérios e
depressores do apetite, por inibirem o centro do apetite no cérebro. No inicio do uso, perturbam
inibi¢des, trazem lapsos de confusdo e amnésia, aumentam a autoconfianga (o que pode ser
perigoso para os usudrios mais propensos a correr riscos), sio agentes hipertensores, elevam a
atividade psicomotora e, durante o efeito, reduzem o cansago, porém esse efeito antifadiga pode
ser seguido de fadiga pronunciada e depressio.

Muitos atletas, profissionais ou ndo, usam esses produtos para se dopar, na tentativa de
aumentar seus rendimentos esportivos. Muitas vezes aumentam o “félego”, mas a distracdo os
atrapalha, além do que a droga ndo os ensina a serem atletas.

Um fato interessante é que esses compostos sdo conhecidos como “copilotos”, pois muitos
motoristas que os usam para espantar o sono e o cansago largam o volante de seu veiculo por
estarem certos de que alguém dirige em seu lugar, acontecendo, assim, graves acidentes.

Motoristas consomem o que chamam de “rebite”, ou seja, misturam “bolinhas” com
café ou bebidas alcodlicas para dirigir por longos periodos sem sentir sono. No caso de mistura
com bebidas alcodlicas, os anfetaminicos revertem o efeito depressor do alcool, devido a sua
capacidade de estimular o cérebro, permanecendo o individuo desperto por mais tempo. Porém
ha possibilidade de crises de auséncia, como j4 visto, ocasionando graves acidentes.

Estudiosos do assunto afirmam que os sintomas de loucura provocados por doses repetidas
sdo inicio de uma psicose parandica com mania de perseguicdo, alucinac¢des auditivas e visuais,
em condi¢des de clara consciéncia, indistinguivel da esquizofrenia aguda ou crénica. Ao contrario
do esquizofrénico, o viciado geralmente tem consciéncia de que esses sentimentos sdo provocados
pela droga. A qualquer momento pode tornar-se violento e agressivo. Na depressdo fisica ou
mental, resultado de largas doses, o suicidio é comum.

Com o uso, apresentam nervosismo acentuado, irritabilidade, vertigens, nauseas, dilatagio
pupilar, tremores, loquacidade, manias, delirios e até alucinagdes, excitacdo psicomotora,
insdnia, anorexia (mais no plano inicial de uso), arritmias, bruxismo (contragio da mandibula),
taquicardia, dispneia, hipertensdo e hiperglicemia, antria, fazendo com que liquidos se acumulem
no organismo e, assim, nos medicamentos de manipulagdo para emagrecimento, se misturam
diuréticos. Se a intoxicacdo for aguda, chega-se ao coma e até & morte. Pode ocorrer hipertermia
(42°C ou mais), também causa de morte.

De inicio produzem euforia e sensagdo de aumento da capacidade fisica, provocando

acidentes psiquicos rapidamente.
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Seus efeitos anorexigenos mais marcantes sdo: diminui¢do inicial da motilidade gastrica
(apos algum tempo, ha uma adaptagio orgénica), depressdo central da fome, aumento da atividade
fisica, com consequente aumento do desgaste de energia e queima de calorias.

Outros efeitos encontrados podem ser: verbosidade acelerada e eloquéncia inesgotavel —
fala com rapidez, mudando de um assunto para outro tornando-se dificil a compreensdo —,
instabilidade psicomotora, inquietude, ranger de dentes, alergia a dgua, pruridos, forte sudacio,
em geral fétida, assim como o hélito, secura de mucosas, contragdes musculares com fortes dores
(evidentemente na falta dos produtos esses sintomas sdo aumentados, fazendo com que o usuério
apresente varias equimoses, fruto de quedas ou apertdes nos locais doloridos), desconfianca,
mesmo de pessoas amigas, e hiperacusia, em que sons soam dolorosamente. No inicio da gravidez,
pode produzir mal-formagao.

O uso prolongado pode conduzir & mudanca de personalidade, levando a psicoses. Pelo uso
continuo, produz tolerdncia, ou seja, as doses terdo que ser aumentadas para os mesmos efeitos,
e essa tolerincia desenvolve-se mais rapidamente em relagdo a euforia e a sensacio de bem-estar.

Com o cessar do uso, ocorre a “davida”, notando-se angustia, medo, pénico, paranoias,
mal-estar fisico (sindrome de abstinéncia), o que leva o usuario a novas doses. Sabe-se que as
anfeteminas atuam no cérebro imitando neurotransmissores como a dopamina, ocupando seus
receptores, o que causa euforia. A dependéncia em geral é mais psicologica do que organica,
pois é possivel a reversibilidade ao estado primitivo orgénico, quando da supressdo de uso com
tratamento especializado.

Além da dopamina, outro neurotransmissor, a noradrenalina, também é influenciado pelos
efeitos dos antetaminicos no cérebro. Como os compostos anfetaminicos sdo desativados lentamente
pelo organismo, é necessirio mais tempo para que os excessos de dopamina e noradrenalina
sejam consumidos, resultando num efeito mais prolongado.

Doses extremamente altas de anfetaminicos podem causar danos permanentes nos vasos
sanguineos que irrigam o cérebro; devido ao aumento da pressdo arterial, podem ser fatais ou
causar um derrame, com risco de paralisias permanentes. Esse é um dos riscos que correm as
pessoas que ingerem esses produtos como moderadores de apetite.

O uso médico dos anfetaminicos é hoje em dia bastante restrito. Em geral, faz-se no
tratamento da obesidade, por atuarem no hipotdlamo ventrolateral facilitando a liberagdo
de noradrelina, que inibe a ingestdo de alimentos. Pelos miltiplos efeitos psicoestimulantes
associados, dependéncia e tolerincia, esse uso é questionavel.

Ha dois padrdes principais de abuso. O primeiro é intermitente, alternando-se o uso

continuo de altas doses por dias, até a exaustdo ou o fim do estoque da droga, com um periodo
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de prostracdo, caracterizado por depressdo, sensacdo de falta de energia (anergia), incapacidade
de sentir prazer (anedonia) e sonoléncia. O outro consiste no uso diario de doses moderadas, que
tendem a aumentar com o tempo.

Frequentemente os usudrios associam sedativos e ansioliticos para compensar os efeitos
desagradaveis da superestimula¢do ou mesmo para dormir. Essa prética pode evoluir para o que
se chama “sindrome do efeito multiplo do uso de drogas”; nesse caso também muito perigoso,
pois pode ainda desenvolver rapidamente o vicio em depressores.

Os mecanismos pelos quais o corpo cria tolerdncia as drogas sdo complexos e nem todos sio
devidamente compreendidos, mas, com frequéncia, refletem mudangas nos neurdnios do cérebro
ou nas enzimas do figado. Apds repetidas exposicdes a droga, os neurdnios tém dificuldade de ser
ativados, sendo necessario aumentar a dose para a reproducio da resposta original.

Finalmente, leve-se em conta o risco, j4 mencionado, para mulheres em idade fértil.
Primeiro, podem influir no ciclo menstrual; segundo, nas primeiras semanas de gravidez qualquer

distirbio pode levar a problemas irreversiveis com o embridio, como labio leporino, por exemplo.

Depressores

Sao produtos que diminuem a atividade mental, o ténus psiquico, a vigilia, estreitando a
faixa do poder intelectual ou simplesmente deprimindo fun¢des emocionais.

Desse grupo de produtos merecem destaque os derivados barbitiricos (como o gardenal) e
os derivados benzodiazepinicos (como o diazepam).

Muitos desses produtos, no Brasil, sdo consumidos sem critérios, acarretando sérias
consequéncias, e mesmo quando receitados como medicamentos (e na realidade o sdo), muitas
vezes sem o devido cuidado por parte do profissional que o receita, ou sem o devido cuidado de uso
pelo paciente, trazem problemas. Estdo a disposi¢do em qualquer farmacia e sdo muito perigosos,
pois, além da dependéncia que provocam, se associados a outros produtos podem ocasionar a
morte. Como provocam depressdo e sonoléncia, muitas vezes o usuario, mesmo que faca seu uso
medicamentoso, esquece que o tomou e ingere nova por¢do, produzindo uma sobredose, quase
sempre fatal.

Os derivados barbitaricos tém importancia significativa para muitas patologias, mas aqui
nos interessa o seu abuso. Muitos usuérios de drogas usam-nas para contrabalancar alguns dos
efeitos dos estimulantes e (ou), dos alucindgenos; porém, esses produtos sdo capazes de causar
tolerancia orgénica e a temida dependéncia organica por adaptagdo do tecido nervoso a presenca
dos mesmos, e, naturalmente apds o vicio, pela supressdo ocorre a sindrome de abstinéncia,

seriissima por causar convulsdes generalizadas e todas as suas consequéncias, como ja visto.
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Sao usados em geral pela via oral, mas também sdo administrados por via parenteral (inje¢des)
e retal. Difundindo-se por todo o organismo, sdo potentes depressores gerais. Assim, deprimem o
SNC de maneira acentuada, deprimem as atividades dos nervos, dos musculos lisos, esqueléticos
e cardiacos. Em geral, produzem analgesia, sono, hipnose, anestesia e acio anticonvulsiva, bem
como irregularidades nas fases do sono normal.

Muitas vezes, nota-se nistigmo (movimentos oscilatorios dos globos oculares).

Sobre o SNC produzem vérios graus de depressdo, variando de sedacdo leve ao coma.

Geralmente o intoxicado apresenta marcha semelhante a do ébrio, é titubeane e com ataxia.
Pode apresentar faces congestas, sudorese, lentiddo de reflexos (por isso quem usa esses produtos
ndo pode por lei dirigir veiculos automotores), ocorrendo vertigens, niuseas e vomitos.

Em muitos usuarios pode ocorrer idiossincrasia adquirida, manifestada sob forma de
ressaca, excita¢do ou mesmo dor.

Os problemas respiratérios podem manifestar-se com bradipneia, apneia, taquipneia, edema
pulmonar agudo e asfixia, com possibilidade de choque e parada cardiaca.

A morte podera ocorrer por depressdo bulbar (em parada respiratoria), fibrilagdo ventricular,
broncopneumonia e complicagdes (muito comum em casos de altas doses) ou ainda por unemia
com lesdo renal acentuada.

Os derivados benzodiazepinicos, embora guardem caracteristicas em comum com os
derivados barbittricos, nfo so tdo agudos em seus efeitos depressores e suas consequéncias;
porém, os mesmos variam mais com a suscetibilidade individual do que com a dose ingerida,
além de potencial de dependéncia bem inferior. Naturalmente, o risco aumenta com a dose
diaria, dai porque em casos de uso medicamentoso deve-se usar a menor dose possivel no
menor prazo possivel.

A sintomatologia dos efeitos inclui sonoléncia, relaxamento, ataxia, depressdo, confusdo
mental, torpor, vertigens, zumbido e, em altissimas doses, até o coma e a morte.

Assim como os derivados barbituricos, provocam lentiddo de reflexos, incoordenagio
motora (proibido dirigir sob seu uso) com consequente diminuigdo da atividade mental, falhas de
memoria e diminui¢do da libido com impoténcia sexual.

Também notam-se secura de boca, eventuais nduseas e vOmitos, constipacio intestinal,
oligiria e tremores.

Para alguns derivados, tém-se observado irregularidades menstruais e estimulo do apetite.

A retirada desses produtos deve ser lenta e gradual, para evitar manifestagdes graves de
supressao.

Fuja deles.
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Plantas Alucinégenas

Nunca em nenhum momento da histéria existiu uma civilizacdo livre de qualquer tipo de
droga, sendo impossivel determinar quando as sociedades primitivas comecaram a consumir
drogas alucinogénicas.

As comunidades indigenas do mundo inteiro sempre consumiram drogas alucinogénicas,
porém a grande maioria as usa em cerimoniais religiosos. Os indios americanos conheciam
substincias tdo perigosas, consideradas mégicas, que somente eram usadas pelos xamas (espécies
de feiticeiros). A fumacga aspirada, de muitas plantas, era considerada “alimento dos espiritos”,
concentrada no rito religioso.

Os Incas mascavam folhas de coca, restritas aos cultos religiosos de inicio.

A origem do culto ao peyote esta perdida no tempo, sabendo-se que os Astecas e
posteriormente os apaches foram grandes consumidores. Inclusive até hoje existe (de forma
clandestina) uma seita nos EUA e no México que cultua as fatias (“moedas”) do cactus como
divinas: a Native American Church.

A maconha, entre outras, e o proprio alcool etilico tiveram em épocas passadas conotacdes
religiosas, enquanto indios sul-americanos usavam (e usam) plantas, raizes e folhas de produtos
os mais variados com poderes alucindgenos, porém a ciéncia sempre condenou este uso, pelas
consequéncias orginicas de seus principios.

Assim, observa-se que desde ha muito tempo toda a humanidade, e ndo somente os indios,
busca nas drogas um amparo para crengas religiosas, em determinadas circunstincias.

Em geral, os principios ativos sdo produtos que se enquadram como psicodislépticos de
psico = mente; sufixo léptico (do grego — captar) e prefixo dis (perturbar), ou seja, produtos que
perturbam a atividade mental.

Na Regido Norte do Brasil, principalmente, algumas plantas sdo usadas até hoje em
carater religioso.

indios do alto Xingu h4 muitos anos bebem caapi, de potentes efeitos alucinégenos,
preparado com a casca de um cip6, o jagube ou mariri (Banisteriopsis caapi).

Os indios bolivianos e peruanos da regido amazonica usam esse mesmo cipé com o nome de
ayahuasca (em quichua, “cip6 das almas”), ou yagé (sonho azul), ou ainda, mihi, dapa, pinde,
natema, misturado com folhas de uma planta conhecida como rainha ou chacrona (Psychotria
viridis), que é usada ao cha para potencializar seus efeitos.

Essas plantas ajudaram a fundar duas religides no Brasil: o Santo Daime, ou simplesmente
Daime, e a Unido do Vegetal (UDV).
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Em realidade, o principio ativo do cip6 jagube é a HARMINA, potente alcaloide
alucinogénico, enquanto o principio ativo da planta chacrona é a DIMETILTRIPTAMINA (DMT),
também poderosa droga psicoativa de efeitos fisiologicos muito semelhantes aos do LSD, porém
com resultados peculiares. Alids, tanto a harmina como a dimetiltriptamina e outro alcaléide
psicoativo a harmalina, quase sempre presente nas beberagens, sdo derivados do indol e, como
tal, relacionados com conhecidos alucinégenos como mescalina, psilocibina, LSD e outros.

O excesso de DMT no cérebro humano desencadeia estados sérios, pois inibe a serotonina
no nivel dos centros subcorticais, produzindo euforia, distor¢io das percepcdes visuais e tateis com
estados pré-esquizofrénicos. Sua a¢do é rapidissima e provoca na mente coloridos efeitos visuais,
seguidos por um sono profundo, porém agitado, em que o intoxicado sonha e tem visdes com fatos
pré-concebidos no subconsciente. Por exemplo, os indios tém alucinag¢des com elementos da selva
como cobras e animais ferozes, com a sensac¢io de que podem dominé-los, ou mesmo se preparar
para guerrear prevendo o futuro conversando com ancestrais, por exemplo; j4 o homem branco
tem alucinagdes com o seu cotidiano, como elementos de riqueza ou elementos misticos, como
falar ou ter contato com um ser santo etc.

As beberagens, extremamente amargas e enjoativas, normalmente de inicio provocam
nauseas, vomitos intensos, desarranjo intestinal incontido, calafrios, tremores, célicas intermitentes.
Os huasqueiros chamam a isso de “borracheira”.

Sob o efeito da bebida, os adeptos afirmam ter visdes misticas que chamam de “miracdes”.

Quase sempre, além disso, ocorrem delirios, confusdo mental, dificuldade de raciocinio,
risos, choros, atitudes impulsivas e irracionais.

Além disso, estdo provadas consequéncias danosas ao organismo, e nio s6 ao SNC, como
séria irritag@o géstrica e inflamacdo no figado.

Muitas plantas alucinégenas estdo hoje a disposicdo. Uma dose ainda que pequena pode
produzir alteracdo profunda no SNC, variando sua extensio de organismo para organismo.

Cuidado com elas.

CONCLUSAO

7

E importante que os pais ou responsaveis por criangas e adolescentes mantenham didlogo
com seus filhos e lhes deem exemplo nfo usando drogas, se possivel nem as licitas como o alcool
e o cigarro, pois a sua influéncia é fundamental para a formagfo das criancas.

Também nao devem mentir sobre os efeitos das drogas, que, como vimos, sd3o bastante
sérios, e em caso de davidas devem procurar informar-se sobre o tema, tendo conhecimento da

vida de seu filho, sendo realmente participativos.
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Jamais o problema devera ser banalizado nem dramatizado, e em caso de seu filho ter
entrado nesse drama, procure ajuda especializada. Jamais sejam pais liberais demais nem
repressores ao excesso, mas lembrem-se de que é preciso impor limites aos jovens para que nio
venham a sofrer no futuro.

Devem mostrar que a vida terd percalgos, e, se estiver integro, a chance de vencer
obstaculos é grande. Porém, aqueles que se drogam, além de nfo ultrapassar esses obstaculos,
ainda enfrentam novos problemas, pois havera deterioragdo da mente e corpo, problemas sociais
de convivéncia na sociedade (ético, moral, de satide, com a policia, a justica etc.), com o agravante
de que, ao passar o efeito da droga com todas as suas consequéncias orgénicas, os problemas
continuam, e houve perda de tempo precioso para soluciona-las.

Se ndo ha defeito fisico, ninguém precisa de muletas emprestadas para viver, pois se drogando
sdo amparados por algo efémero, sem que consigam resolver seus dramas ou fugir deles.

A luta da sociedade moderna contra as drogas deve ser mais eficaz, pois a cada dia surgem
novas drogas, mais atrativas, arrebanhando mais e mais membros da comunidade. E preciso que
se encare mais seriamente o problema, de frente, sem mistificacdes.

Deve-se educar as novas geragdes sobre o perigo das drogas psicotropicas fornecendo bases
e orientacdes, dando condicdes ao homem de viver a sua realidade, sem a necessidade de recorrer
a sonhos impossiveis e a “viagens” desastrosas.

Este apanhado d4 uma ideia das principais drogas deste universe que atingem a moderna
humanidade, mostrando sua complexidade e a fragilidade humana diante delas, nfo esgotando o

assunto — nem houve mesmo tal pretensio.
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